LIKUNTAPALVELUT TIEDOTTAA

Soveltavan liikunnan monilajikerho

Monilajikerho on tarkoitettu erityista tukea tarvitseville ala- ja
ylakouluikaisille lapsille ja nuorille. Ryhmissa tutustutaan eri
liikuntalajeihin soveltaen. Monilajikerho jérjestetidén yhteistyossa
Rovaniemen urheiluseurojen kanssa. Jos lapsi tarvitsee avustajan,
tulee hinelld olla oma avustaja mukana. Valitse itsellesi mieluisin
lilkuntamuoto, mihin haluat tutustua.

Ota mukaan juomapullo ja siséliikuntavarustus.

Hinta 10 € / laji (4 kertaa). Ryhméén otetaan 10 ensimmaiseksi
ilmoittautunutta. Ennakkoilmoittautuminen puh: 040 5625 337 /
Katriina Merkkiniemi, Rovaniemen kaupunki.

Ohjelma:

Judo (Koyama)

Perjantaisin klo 17.30 - 18.30 ajalla 22.1 - 12.2.21021 (4 kertaa)
Santasport urheiluhalli, Hiihtomajantie 2.

Yleisurheilu (Lapin Lukko)

Maanantaisin klo 19 -20 ajalla 8.2. - 1.3.2021 (4 kertaa)
Santasport urheiluhalli, Hiihtomajantie 2.

Salibandy (Santa’s United)

Torstaisin klo 18 - 19 ajalla 18.3. - 8.4.2021 (4 kertaa)
Napapiirin yldkoulun liikuntasali, Asematie 3. Ota maila ja
suojalasit mukaan, jos on. Tarvittaessa voi myos lainata.
Voimistelu (Taipumattomat)

Torstaisin klo 19 - 20 ajalla 15.4. - 6.5.2021 (4 kertaa)
Santasport urheiluhalli, Hiihtomajantie 2.

Jalkapallo (Rovaniemen Palloseura)

Sunnuntaisin klo 18 - 19 ajalla 9.5. - 30.5.2021 (4 kertaa)
Nivavaaran koulun liikuntasali, Asematie 1.

Yhteistyossa:
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