Santa’s United ry

Kausisuunnitelmapohja juniorijoukkueeseen ja salibandykerhoihin

Lajitaidot
Kuljettaminen/Pallonhallinta
Syéttdminen/Vastaanotto
Laukaisu/Maalinteko

Liikunnalliset

perustaidot
Tasapaino

Liikkumistaidot
Kasittelytaidot

Pelin
opettaminen
Hyokkayspeli
Puolustuspeli
MV-Peli

Psy/Sos
Ryhmaytyminen,
Pelisdannot,
Kayttaytyminen,
Yhteistyo6taidot,
itseluottamus,
Merkityksellisyys, yms

VK1 & VK2

VK3 & VK4

VK5 & VK6

VK7 & VK8

VK9 & VK11

VK12 & VK13

VK 14 & VK15

VK 16 & VK17




Hyddyllisia lahteita ja materiaaleja suunnittelun avuksi:
https://salibandy.fi/fi/harrastaminen/sabamestari/
https://www.tervekoululainen.fi/ylakoulu/liikuntataidot/likunnalliset-taidot/
https://terveurheilija.fi/harjoittelu/nuori-urheilija/
https://www.olympiakomitea.fi/seuratoiminta/toimintaa/tietoa-lasten-urheilusta/urheilun-
pelisaannot/

— py6rahtaminen — kaveleminen — vierittaminen

— heiluminen — juokseminen — heittaminen

— pysahtyminen — loikkaaminen — potkaiseminen

— vaistaminen — hyppéaéaminen — iskeminen

— kieriminen — kiipeileminen — tyontaminen

— kaantyminen — laukkaaminen — pomputtaminen

— venyttaminen — liukuminen — kiinniottaminen

— taivuttaminen — kinkkaaminen — kierittaminen

— tasapainoilu — potkaiseminen ilmasta
— lyéminen ilmasta
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