Kausi 2019-2020

Nimi:

Kauden 2019-2020 paitavoite:

P3ivamaara / arvio miten kaukana olen kauden paitavoitteesta 0-10 (arviointi esim. 3kk vilein)

(0 — olen erittadin kaukana, 10 — olen erittdin ldhelld):

VALITAVOITTEET: (Mit4 asioita saavutan matkan varrella edetikseni paatavoitteeseen):

Syyskauden tavoite:
Kevatkauden tavoite:

Kesaharjoittelun tavoite:

Kehitystavoitteet (esim. ketteryyden kehittaminen): Kehittamiskeinot (liikkuvuus harjoittelu paivittain):

Mittarit (miten mitataan):




Osa-alueet:

Arvio (0-10) /
paivamaara

Arvio (0-10) /
paivamaara

Arvio (0-10) /
paivamaara

Arvio (0-10) /
paivamaara

PT1 (pallollinen
hyokkaaja)

PT2 (palloton
hyokkaaja)

PT3 (pallollisen
puolustava)

PT4 (pallottoman
puolustava)

Yleistaitavuus

Nopeus, fyysinen
ominaisuus

Rajahtavyys,
fyysinen ominaisuus

Kestavyys, fyysinen
ominaisuus




jalkeen annat jokaiselle osa-alueelle numeron 0-10 (0- katastrofaalinen, 10-loistava) sen mukaan miten hyva olet kyseisella
osa-alueella suhteutettuna paamaarasi. Arvio voida uudestaan neljasti kauden aikana

e SMART -PERIAATETTA ON HYVA KAYTTAA APUNA JOUKKUEEN JA YKSILON TAVOITTEENASETTELUSSA
e KUN TAVOITE TAYTTAA NAMA KRITEERIT, ON TAVOITE TODENNAKOISESTI KEHITTAVA.

SMART

S = Spesific (spesifi)

M = Measurable (mitattavissa oleva)

A = Achievable (saavutettavissa oleva)

R = Realistic (realistinen ja merKityksellinen)

T = Timed (aikaan sidottu, aikataulutettu)




